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po zdrowie
w Mikroregionie

REGULAMIN
| ,ROWEROWEGO RAJDU PO ZDROWIE W MIKROREGIONIE”

L. ORGANIZATOR: Towarzystwo Animatorow Rekreaciji i Sportu w Puszczykowie
WSPOLORGANIZATOR: Urzad Miejski w Puszczykowie
PATRONI MEDIALNI: Radio ,,Merkury”
»,Magazyn Rowertour”

1. CELE RAJDU
- zwiekszenie wiedzy mieszkancow gmin nalezacych do Powiatu Poznanskiego, w tym Mikroregionu Wielkopolskiego
Parku Narodowego na temat profilaktyki i ochrony zdrowia
- upowszechnienie turystyki rowerowej jako doskonalej formy rekreaciji, turystyki oraz profilaktyki zdrowotne;j
- zachecenie mieszkancéw da aktywnego trybu zycia
- pokazanie walorow rekreacyjnych Wielkopolskiego Parku Narodowego
- promocja zdrowego sposobu odzywiania sie

2. TERMIN | MIEJSCE
Rajd odbedzie sie 11 pazdziernika 2009 r. Zbiorka uczestnikow o godz. 10.00
Biuro rajdu bedzie sie znajdowa¢ w miejscu startu .w godzinach od 10.00 do 11.00

2. TRASA RAJDU
Parking przy dworcu PKP, ul. Poznanska — Jeziory, siedziba WPN.
Dtugosc trasy 12 km.

UWAGA!!! NALEZY SIE LICZYC Z TRUDNOSCIAMI NA TRASIE !!! (piasek, wzniesienia i przewezenia)

3. UCZESTNICTWO
1. W rajdzie moga uczestniczy¢ osoby, ktére majg ukonczone 13 lat a takze zostang zarejestrowane w biurze rajdu i
ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w imprezie.

Osoby niepetnoletnie moga braé¢ udzial w rajdzie pod opieka osoby dorostej, bioragcej na siebie catkowitg
odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo oraz za pisemng zgoda rodzica badz opiekuna prawnego (druk pisemnej
zgody dostepny w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puszczykowie ul. Podle$na 4)lub bezposrednio w biurze rajdu przed
startem.

Ustala sie limit uczestnikéw grupy bioracej udzial w rajdzie do 50 oséb w. Liczy sie kolejnos¢ zgltoszen. Zgtoszenia
przyjmowane sg od 1 do 8 pazdziernika w siedzibie Urzedu Miejskiego/Gminy w godzinach urzedowania.

2. Uczestnicy rajdu sg zobowigzani do posiadania dokumentu tozsamosci

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego oraz poruszania sie
prawg strong drogi.

4. Uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower (wyposazony w hamulec, dzwonek, szkio odblaskowe z
tytu, sprawnie dziatajace oswietlenie, komplet narzedzi, zapasowq detke, pompke i linke do przypiecia roweru).

5. W trakcie jazdy nalezy dostosowacC predko$¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach

przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

Wskazane jest posiadanie telefonu komérkowego.

W trakcie trwania rajdu zabrania sie spozywania napojoéw alkoholowych i uzywania srodkéw odurzajacych.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore

wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

9. Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu i brak podporzgdkowania sie organizatorowi oraz samowolna zmiana trasy powodujg
automatyczne wykluczenie z imprezy.

10. Tylko zarejestrowani uczestnicy rajdu objeci bedg ubezpieczeniem NNW.
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1. SWIADCZENIA
Kazdy zarejestrowany uczestnik otrzyma przed startem pakiet w postaci numeru startowego, koszulki okolicznosciowej,
jabtka i wody. Podczas rajdu nad bezpieczehstwem uczestnikow czuwac bedzie karetka pogotowia ratunkowego. Na mecie
w Jeziorach zweryfikowani uczestnicy otrzymaija ciepty i zdrowy positek regeneracyjny.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy rajdu zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
Uczestnicy rajdu wracajg do domu we wiasnym zakresie !

UDZIAL W RAJDZIE JEST BEZPLATNY

PhoON=

VIil. PROGRAM:

10.00 — 10.45- weryfikacja uczestnikow

11.00 - start rajdu

13:00 - przyjazd uczestnikow Rajdu wszystkich gmin Mikroregionu WPN do Jezior
13:15- oficjalne powitanie wszystkich rowerzystow

Wspdlny positek i pieczenie jabtek na ognisku

ok. 15:00- zakonczenie imprezy
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