
Letnie Półkolonie Sportowe w Sportotece
poniedziałek, 20 czerwca 2016 11:34

Sportoteka Puszczykowo zaprasza wszystkie dzieci przez całe lato do udziału w Letnich
Półkoloniach Sportowych. 

  

  

      

  

  

Każdy   z turnusów Letnich Półkolonii wypełniliśmy ogromną ilością atrakcji,   które
sprawią, iż udział Państwa pociech w tegorocznym programie ,,Droga  do RIO” na 
długo pozostanie w ich pamięci. Zapraszamy do Wioski Olimpijskiej, w  którą Sportoteka
zamieni się w okresie wakacyjnym. W duchu OLIMPIZMU  zaprezentujemy wartości, które
stały się podstawą kultury fizycznej i  sportu, nadając im wysoką rangę społeczną.

  

Każdy z turnusów trwa 5 dni (od poniedziałku do piątku). Zajęcia prowadzone są w godzinach
9:00 - 15:00.
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Tematy turnusów:

27.06-01.07. FEEL THE EMOTIONS –  poczuj emocje, które gwarantuje udział we
współzawodnictwie drużynowym  oraz rywalizacja w sportach takich jak piłka nożna, piłka
ręczna,  koszykówka czy siatkówka i wiele innych!

 04-08.07. Citius, Altius, Fortius - szybciej, wyżej,  silniej! – poznaj tajniki dyscyplin
lekkoatletycznych a zrozumiesz dlaczego LEKKOATLETYKA jest królową wszystkich sportów!
11-15.07. Racket show! –  unikatowa edycja turnusu, który gwarantuje tenisistom satysfakcję – 
mnóstwo godzin treningów w badmintona, ping-ponga i jeszcze więcej  tenisa!

 18-22.07. Run for fun! – jaki  jest fenomen biegania? Zdradzimy Ci tą tajemnicę podczas tego
turnusu  oraz zapewnimy Ci dużą dawkę atrakcji podczas między innymi biegów  przełajowych,
sztafet oraz biegów na orientację. 

25-29.07. POWER WORKOUT! –   niezapomniana zabawa, innowacyjne ćwiczenia i
zadowolenie z siebie –  dzięki  treningom wzmacniającym i funkcjonalnym osiągniesz wspaniałą
 sprawność i lepszą kondycję – bądź jeszcze szybszy na korcie!

 01-05.08. FEEL THE EMOTIONS –  poczuj emocje, które gwarantuje udział we
współzawodnictwie drużynowym  oraz rywalizacja w sportach takich jak piłka nożna, piłka
ręczna,  koszykówka czy siatkówka i wiele innych! 

08-12.08. Run for fun! – jaki  jest fenomen biegania? Zdradzimy Ci tą tajemnicę podczas tego
turnusu  oraz zapewnimy Ci dużą dawkę atrakcji podczas między innymi biegów  przełajowych,
sztafet oraz biegów na orientację.

 15-19.08. Citius, Altius, Fortius - szybciej, wyżej,  silniej! – poznaj tajniki dyscyplin
lekkoatletycznych a zrozumiesz dlaczego LEKKOATLETYKA jest królową wszystkich sportów!

 22-26.08. Racket show! –  unikatowa edycja turnusu, który gwarantuje tenisistom satysfakcję
–  mnóstwo godzin treningów w badmintona, ping-ponga i jeszcze więcej  tenisa!
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Szczegółowe informacje: www.sportoteka.eu , tel. 61 8303 303.
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http://www.sportoteka.eu

